
Wheel of Life 
ウィール・オブ・ライフ

満足度評価
1＝低い 10＝高い

使い方

• 次に、満足度を高めたいセクションを
選択（複数可）する。

• 1年後に10段階評価でどこまで高めた
いか印をつける。

• 満足度を高めたいと選択をしたセクショ
ンで、現在の評価について、どのような
状況であるかを簡単に書き出す。

• 最後に、1年後に到達したいレベルは、
どのような状況であるかを書き出してく
ださい。

• 各セクションに現在の満足度を10段
階で評価する。
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